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Programme 

 

Dates : du 01 au 05 juillet 2024 
Lieu : Château de Chanteloup, 72460 Sillé-le-Philippe 
 
Horaires de travail : 9h-12h30, 13h30-17h 
32 heures 
 

1er jour :  
Matin : Accueil des participants le 4 juillet à partir de 11h : Prise de contact 
avec les orthophonistes et les autres participants, évaluation en individuel 
avec une orthophoniste. 
Après-midi : Physiologie de la parole et du bégaiement, Présentation du 
programme Camperdown. Procédés d'auto-évaluation individuelle et 
collective. Procédés de désensibilisation au bégaiement. 
 
2e jour : Acquisitions des techniques de fluence de base. 
 
3e jour : Exercices d’expression théâtrale, Cycles d'entrainement intensif sur 
la fluence, mises en situation et techniques cognitivo-comportementales. 
 
4e jour : Généralisation des techniques. Observation des habiletés de 
communication, projection vocale, exposés. 
 
5e jour : Travail sur l'affirmation de soi. Transfert des acquis. Préparation 
du suivi individuel de chacun et bilan sur le travail de la semaine. 
 
Les exercices suivent une progression tout au long du stage.  
Les techniques de fluence sont travaillées en atelier de deux ou trois 
personnes et généralisées dans le groupe. Des exercices de détente sont 
pratiqués tous les soirs.  
Enregistrements audio et vidéo remis aux participants. 
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