
Stage thérapeutique intensif bégaiement & bredouillement 

Programme   

Lieu : Château de Chanteloup, 72460 Sillé-le-Philippe 

Horaires d’accueil : : Du lundi, accueil de 11h00 à 12h30 au vendredi à 16h00 
(possibilité de rester la nuit du vendredi au samedi) 

Journée de travail : 9h-12h30, 13h30-17h (16h le vendredi comme indiqué) 

1er jour 

• Matin 
 

o Accueil des participants à partir de 11h. 
o Temps de rencontre avec les orthophonistes et les autres participants afin de 

favoriser une première mise en confiance dans le groupe. 

Chaque participant bénéficie également d’un temps d’évaluation individuelle avec une 
orthophoniste permettant : 

o D’identifier les particularités de sa parole et de sa communication, 
o De préciser ses objectifs personnels, 
o D’évaluer les comportements de lutte, d’évitement et les stratégies déjà mises 

en place, 
o De définir des axes de travail individualisés durant le stage. 

• Après-midi 
 
o Présentation de la physiologie de la parole et des mécanismes du bégaiement et/ou 

du bredouillement. 
o Introduction au programme Camperdown 
o Présentation et entraînement aux procédés d’auto-évaluation de la parole : 

§ Évaluation de la sévérité du bégaiement, 
§ Évaluation du débit de parole, 
§ Évaluation du niveau de contrôle technique utilisé, 
§ Observation des sensations corporelles et des tensions associées à la parole. 

o Premiers exercices de désensibilisation au bégaiement visant à diminuer 
progressivement : 

§ La peur de parler, 
§ L’anticipation des blocages, 
§ Les conduites d’évitement, 
§ Le sentiment de honte ou de perte de contrôle. 



2e jour 

• Acquisition des techniques de fluence de base. 
 

• Travail intensif sur la parole prolongée 
• Les exercices sont réalisés en petits groupes afin de permettre un entraînement 

intensif, individualisé et progressif. 
• Introduction des premières situations de transfert dans des échanges spontanés. 
• Travail parallèle sur l’observation des réactions émotionnelles et des comportements 

d’évitement. 

 

3e jour 

• Exercices d’expression théâtrale et travail sur l’engagement dans la communication. 
 

• Cycles d’entraînement intensif sur la fluence avec augmentation progressive de la 
complexité des situations de parole. 
 

• Mises en situation variées : 
o Conversations spontanées, 
o Prise de parole face au groupe, 
o Échanges dirigés 
o Situations proches de la vie quotidienne. 

• Travail inspiré des approches cognitivo-comportementales : 

o Identification des pensées automatiques négatives, 
o Réflexion sur le regard des autres, 
o Travail sur la confiance en soi et l’acceptation de l’imperfection dans la parole, 
o développement de stratégies de communication plus souples et moins coûteuses. 

 

4e jour 

• Travail de généralisation des techniques dans des situations de communication de plus 
en plus naturelles. 
 

• Observation et développement des habiletés de communication : 

o Regard, 
o Posture, 
o Engagement dans l’échange, 
o Spontanéité, 
o Affirmation de soi, 
o Capacité à maintenir la communication malgré les difficultés de parole. 



• Travail autour de la projection vocale, de l’intention de communication et de l’aisance 
relationnelle. 
 

• Exposés et prises de parole préparées ou improvisées devant le groupe. 
• Poursuite du travail de désensibilisation afin de favoriser une communication plus 

libre et plus confiante. 

 

5e jour 

• Travail autour de l’affirmation de soi et du positionnement dans les situations sociales, 
scolaires ou professionnelles. 
 

• Renforcement du transfert des acquis dans les situations de la vie quotidienne. 
 

• Élaboration, avec chaque participant, d’objectifs personnalisés pour la poursuite du 
travail après le stage. 
 

• Préparation du suivi individuel : 

o Poursuite des entraînements, 
o Maintien des acquis, 
o Adaptation des techniques aux besoins de chacun, 
o Prévention des phases de découragement ou d’évitement. 

• Bilan de la semaine et retour sur l’évolution de chacun. 

 

Les exercices suivent une progression tout au long du stage afin de permettre une intégration 
progressive des techniques et leur utilisation dans des situations de communication de plus en 
plus naturelles. 

Les techniques de fluence sont travaillées en atelier de deux ou trois personnes puis 
progressivement généralisées dans les échanges de groupe et les situations spontanées. 

Des exercices de détente, de respiration et de relâchement des tensions corporelles sont 
proposés chaque soir. 

Des enregistrements audio et vidéo sont réalisés au cours du stage et remis aux participants. 
Ils permettent d’observer l’évolution de la parole et de la communication, de renforcer les 
capacités d’auto-évaluation et de faciliter la poursuite du travail après le stage. 

 


